
お知らせ

第３回

「フィトネスレガシー2023」
つながりエクササイズ動画コンクール

2023年8月～2023年12月（募集開始～表彰まで）
＜実施時期＞

開催スケジュール 決定！

よろしくね ・・・

フィットネスレガシー制作委員会

（公社） 日本フィットネス協会

（公社）日本エアロビック連盟

（公財）健康・体力づくり事業財団

お待たせいたしました！ 開催予告のお知らせです
動画コンクールの募集は令和5年8月からです

課題曲のダウンロードページがご覧になれます
厚生労働大臣賞、スポーツ庁長官賞 などの受賞作品がご覧いただけます

運動指導のお役にたててください！

フィットネスレガシー2021
課題曲QRコード

フィットネスレガシー2021
WEBサイトQRコード

応募の準備

フィットネスレガシー2021
受賞作品閲覧QRコード

＜実施主体＞


